
APPARECCHIO ORTODONTICO FISSO 
 
SOS: 
- Fastidio e/o dolore (da 1 a 4 giorni) dopo l’applicazione dell’apparecchio: può essere controllato  
con l’utilizzo di un blando antidolorifico già utilizzato. 
- Piccole escoriazioni della mucosa interna delle guance e delle labbra: Si può utilizzare della 
cera ortodontica per coprire la parte dell’apparecchio che punge e ha creato il problema.  
- Se dovesse staccarsi una piastrina si prega di conservarla e di portarla all’appuntamento 
successivo.  
 
Igiene orale in corso di trattamento: 
- Spazzolare i denti dopo ogni pasto. 
- Utilizzare spazzolini ortodontici, scovolini e filo interdentale (Super Floss Oral-B). 
- Utilizzare collutorio al fluoro. 
 
Alimentazione in corso di trattamento: 

- Evitare cibi duri o croccanti per evitare il distacco dei brackets.  


