
PLACCA DI CONTENZIONE 
 
Questo apparecchio serve a mantenere i denti allineati dopo che è stata rimosso 
l’apparecchio fisso. 

• E’ estremamente importante che il paziente segua con scrupolo e diligenza le indicazioni 
dell’Ortodontista per mantenere il risultato ottenuto nel tempo. 

• E’ fondamentale non saltare nessun giorno in quanto, subito dopo aver tolto 
l’apparecchio, i denti possono rispostarsi molto velocemente. 
Se la contenzione non viene indossata con continuità non è possibile assicurarle il 
mantenimento del risultato. Inoltre, poichè che i denti potrebbero muoversi, la placca 
potrebbe non posizionarsi più correttamente. In questo caso va rifatta e ciò aggiunge un 
costo non preventivato nel trattamento. 

• Per evitare di perdere la placca di contenzione, quando non è in bocca, occorre riporla nel 
sua  contenitore; se venisse smarrita o rotta sarà necessario rifarla e questo aggiungerebbe 
un costo non preventivato. 

• Per la pulizia occorre sciacquarla sotto l’acqua tiepida con sapone neutro e spazzolino. Per 
disinfettarla immergerla in una soluzione diluita di Amuchina. In alternativa è possibile 
utilizzare compresse effervescenti per la pulizia degli apparecchi ortodontici.  

	
  


