ESPANSORE RAPIDO

* L’apparecchio deve essere attivato 1 volta al giorno (preferibilmente la sera) con la sua
chiavetta per il numero dei giorni che le sono stati comunicati dall’Ortodontista. Ogni
attivazione deve essere completa (1/4 di giro) fino alla comparsa del foro per ’attivazione
successiva.

* Ad ogni attivazione il paziente potrebbe sentire un po’ di tensione sui denti o sul naso che
durera solo pochi minuti.

* Per i primi giorni ¢ possibile che il paziente abbia un po’ di difficolta di pronuncia e
deglutizione che passeranno in breve tempo.

* Bisogna prestare molta attenzione alla pulizia dei denti e dell’espansore. E’ possibile che un
po’ di cibo si fermi sotto 1’apparecchio, in quel caso sara solo sufficiente spazzolare bene e
usare uno scovolino.

* Durante I’attivazione dell’espansore si aprira uno spazio fra i denti anteriori che si chiudera
da solo. E’ il segnale che 1’apparecchiatura sta funzionando.

* E’ consigliabile evitare cibi appiccicosi (chewing-gum, caramelle gommose, etc.) o cibi duri
e croccanti (torrone, carote, crosta del pane, etc.) che possono favorire il distacco o la rottura
dell’apparecchio.

* Prestare attenzione inoltre ai cibi come prosciutto, spinaci, spaghetti, mozzarella etc. che
potrebbero “arrotolarsi” sui braccetti dell’espansore.



